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Mame tady dalsi $kolni rok! 2018/2019.

Zacal nenapadng a klidn&, snad i proto, Ze Skolka méla cely srpen prazdninovy provoz. TakZe
pauza byla letos kratka. Skolka ani pani ugitelky si tentokrat moc neodpocinuly a uz se zase
jede naplno.

Nabizim malé ohlédnuti za uplynulym pololetim, milé pfipomenuti snad péknych chvil ve
skolce. Z nich miiZeme v&ichni Serpat nové sily a na n& navazovat. Hodné radosti a ispéchli

viem v tomto §kolnim roce pfeje za cely kolektiv

$éfredaktor
Hana Mancov4, ucitelka z Kot'atek
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U¢:., Pro¢ mas vSechna jablicka oranzova?*
Viktor:,, Protoze fandim Holandsku!*

pos

Anezka.,,Pani ucitelko, Sofie mé skrti za bficho!

Dominik:,,Pani uéitelko, ja mam dvé babicky,
ale jenom jedna ma pazitku.”

Veronika:,, Tata mél na zubu kaz z bonboniéry,
to ja jim salatky !*




I BERUSKY ZIJi OLYMPIADOU

Vtelevizi s napétim doma sledujeme vykony nasich sportovcii na zimni olympiddé. Pfivezou nasi néjakou
medaili? Uvidime, drzime palce.

Co by to bylo za Berusky, aby se neumély domluvit, 7e malou zimni olympiddu si neudélaji samy ve t¥idé
a v zakladni $kole pFi cvi¢eni. Probéhla v tydnu 19. - 23. 2. 2018.

Nejdfive si musime pFipravit vlajku s olympijskymi kruhy a nagi statnivlajku. S chuti jsme se po skupinkach
pustily do préce. Byla to futka, ale my jsme se nevzdaly a zdarné vie dokoncily.

Ted' nas cekd velké klani, kdo vyhraje, komu se néco nevydari? Nevadi, 7e néco niém nejde, ale vechny
Berusky urcité zvitézi nad sebou. Riks se pfece, Ze sport je sport, ale zale¥ i na &t&sti.

Prvni den byl ve znameni zahajeni olympiady a lyzafskych disciplin. VSechny déti si stouply na svah a
zaCind sjezdové lyZovani. To je tedy rychlost. Zvliadnuto bez urazu. Nasleduje béh na lyZich, nékomu
spadla lyZe, nékdo upadl, ale dojely jsme do cile. Dalgi boje o medaile za&ing pfi krasobrusleni,
jednotlivciim to jde, ale pary nestihaji hudbu. Nevadi, alespori jsme zaZily hodné legrace. Nasleduje tolik
ocekdvané hokejové utkdni, na které jsme se radéji pfesunuly do télocvidny ZS. Hrajeme se zépalem, puk
i my litdme viude mozné, podporuji nds fanynky z Berugek, tak i néjaky gdl padne. Nejvice zabavy jsme
si dohromady zazily pfi carlingu, kdy Kogtata sviétéla po podlaze, jen talite néam moc nejezdily. Zavody na
bobech nebyly, nejezdilo to, asi byl $patny snih.

Cely tyden jsme si zaFadily a v patek nas cekalo odmériovani, vSechny Berusky mély medaile a malou
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odménu. Zd3 se, Ze jsme byly Uspé3néjsi ne? nasi sportovci.




MUZIKALEK CERVENA KARKULKA

Berugky byly pozvany do ZS Plaminkové na détsky muzikal. To bylo vie, co jsme védély.

V Utery 27. 2. 2018 vyraiime smér $kola plny o¢ekavani. Jak to bude vypadat, co se bude hrat?

To bylo moc ???, které nas popohdanély kupFedu. Skolu jsme bez problému nasly, zasluhou pani feditelky,
ktera se ve Skolach dobfe orientuje.

Pfipadaly jsme si jako v opravdickém divadle, s ndmi tam bylo je$té nékolik Skolek. Déti byly stejné
nedockavé jako my.

Zazvonil zvonec, ale nebojte se, nebyl konec, ale zacatek muzikalu " Cervend Karkulka".

Nejen postavy, ale i nékteré pisnicky jsme poznaly. Muzikdlovym herclim ze 3koly se dilo opravdu zdafilo.
Zapamatovaly jsme si tanec stonoZky a hned druhy den si ho zkusily. Vypadal jednoduse, ale ndm moc
nedel. Zabavy viak bylo hodng, jak stonoZka se nakldnéla a dokonce i pfistala na zadecku.

Détem ze ZS Plaminkova moc dé&kujeme, nékteré déti vidély muzikal poprvé. Diky.
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CHEMICKE CAROVAN]
Berusky poznavaji svét 7§ Na Lise. V pondéli 12. 3. 2018 Jsme navstivily chemickou t¥idu, kde pod
vedenim pani ucitelky D. Disové, maminky byvalého naseho 73¢ka Z ¥

Pro Berusky byla chemicks tfida pfimo kouzelnicka dilna -
neznamych véci. Cekaly jsme na to, co ndm ukazi.

Prvnim pokusem byla zubni pasta pro slona - velky odmérny vélec zacal pomoci peroxidu a dalich pfisad
bublat, a vzapéti se vyvalila mohutnd péna. Bylo to jak v pohadce " Hrnecku, var ",

Daldi pokusy jsme zkousely s zaky i my. Prefiltrovaly jsme necistoty, seznamovaly ses tim, co zplsobuje
nastrouhané mydlo, kamenec, aktivni uhli.
Moc nas to bavilo a na chemiky jsme si zahrs
prazdninach odchdzime, ndm pomdize nejen ro
zabavou. TéSime se na to - vage Berusky.

hadicky, pipety, bariky a mnoho pro nas

ly i ve 3kolce. Poznaly jsme, e zakladka, do které po
z8ifovat nage védomosti, ale mize byt pro néas i velkou




Sténdtka ve gkole

Ve stiedu 14. 3. 2018 jsme navstivili ZS Na Lise v rdmci dne otevienych dvefi. Do $koly
jsme pfisli o velké pfestavce, a tak nas hned u vchodu pfivitali Zaci z druhého ro¢niku
(Kéja Mach, Vojta Vrana, Marek Malenovsky a Emma Stankovicova), zavedli nas do
télocvicny a pak do své tiidy. Stéfiatka se mohla posadit do $kolnich lavic, prohlédnout
si penadly, ucebnice a sesity.

Potom jsme nahlédli do , pfipravky”, tedy do nultého ro¢niku, kde si mali Zacci uZiji vice
hry a volnosti neZ uéeni, ale oproti ,$kolkovym” predskolakim maji urcité povinnosti
(ptichazeji do $koly nejpozdéji do 8.00, v batohu si nosi pracovni sesity, penal a svalinu
z domova, obédvaji v jidelné spoleéné s ostatnimi prvnacky, odpoledne mohou travit
v druZiné).

Z ptipravné tfidy jsme se vydali do druziny. Prohlédli jsme si tfidu pani vychovatelky
Kadle¢kové. Mistnost byla vkusné vyzdobena détskymi obrazky, vybavena kobercem,
hrackami a odpocinkovym koutkem s polstarky. Pripadali jsme si skoro jako u nas ve
skolce.

Z druZiny jsme zamifili do jidelny, kde na nas cekala maminka lJirky Libala, ktera zde
pracuje jako kucharka. Vonély tu velmi pfijemné milanské Spagety a veprové maso
s mrkvi a vafenym bramborem.

Cas rychle plynul a my jsme se museli vratit do $kolky. A vite, co jsme méli k obédu?
Veprové maso s mrkvi a bramborem!!!

Duben 2018
Barbora Roc¢kova






POZNAVAME POKROKY PRVNACKU

Dalsi nase navstéva 1. tridy ZS Na LiSe probéhla ve stfedu 14. 3. pfi dnu otevienych dvefi.

Moc se Berusky t&3ily na daldi setkdni s kamarady, kteff jiz navtévuji 1. t¥idu. Cim se pochlubi? Co se jiz
naucily?

Privitaly nas ukazkou ¢teni, byla to pohddka " O Koblizkovi ", véechny déti se snaZily, aby ndm ukdzaly, Ze
¢teni je pro né hracka. Také pocitani nebyl pro né problém, zopakovaly jsme si s nimi hru " Autobus".
Baje¢na hra s nastupovénim a vystupovénim. Dafilo se nam. S pisnickou jsme si protahly télo mezi
lavicemi, prohlédly si jejich vytvarna dila - byly pékné.

Nakonec jsme obdivovaly makety letadel a vrtuiniki ve vestibulu.

Zatim se nam vidy ve Skole libilo a véfime, Ze to potrva i po prazdnindch aZ tam nastoupime jako novy
prviaci.




Sténatka a Berugky v $estajovické ¢okoladovné

Pfed nékolika lety zaloZila firma RODAS v Sestajovicich u Prahy maly statek
s domacimi zvifaty a postupné rozsifila nabidku pro 3koly a vefejnost o zajimavé
vzdélavaci programy. V jednotlivych tvofivych dilndch (difevénych chaloupkach) miZete
vyrabét svicky, mydla, voskové pastelky, zdobit perni¢ky a ¢okoladu.

MoZna si vzpominate, Ze poprvé (na podzim) vdm déti pfivezly svicky, mydla a
koupelovou sdl. Podruhé (10. 4. 2018) nés do Sestajovic pfivabila ¢okoladova viiné.
Déti zdobily srdi¢ko z bilé ¢okolady rlzné barevnymi polevami, vytvarely ¢okolddovou
medaili posypanou ofiSky, kokosem a bandnovymi lupinky. Za odménu ziskaly
¢okolddové lizatko.

Bylo krasné slunecné pocasi a nam zbylo jesté trochu ¢asu prohlédnout si vybéh se
zviratky. Prochazeli jsme kolem staje s koniky, pocitali kraliky a slepice, nahlédli jsme
do praseciho chlivku, pozorovali kizlatka a jehriatka.

Do Sestajovic se uréité vypravime piisti rok, abychom se dozvédéli, jak se vyrabéji
pastelky nebo se naudili zdobit medové pernicky.

duben 2018

Barbora Rockova






PROHLUBUJEME S| VEDOMOSTI

V patek 27. 4. k ndm zavitala agentura " Prospe" s programem pro predskoldky " Zdravi a ja".

Moc jsme netusily, co nas vlastn& mize &ekat. PFily dv& pani s mnoha papiry a my uz jsme netrpélivé
ekaly na za¢atek. V Gvodu se nds ptaly, zda vime co je to zdravi, nemoc, hygiena. Vzdycky se nékdo nasel,
ktery doved! spravné odpovédét. Za coz jsme byly pochvaleny.

Ve skupinkach chtély zjistit, zda dovedeme spolupracovat mezi s sebou. Dostaly jsme nlizky a obrazky,
které jsme vystiihly a na velky papir lepily, co k sobé& pat¥{. Malé chybi¢ky se nasly, ale po upozornéni
jsme vie opravily. Ve u nas ve $kolce déldme a Berusky maji na paméti, Ze Cistota je pdl zdravi.
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MUZIKOTERAPIE V BERUSKACH

Muzikoterapii provadéji na své gkole a chtéla zkusit, jakou m
Nejdfive pomaly vysvétlila, co budeme délat -
pfipoming. Byla to zabava. To t&5&f n4s teprve ek
pfedstavujeme. Zadstek byl sloZity, bylo nutno Znovu nam vse vysvétlit - trochy jsme se baly, pfiznavame.
Druhy pokus vysel - jeden vnimal more druhy plul na oblacku, jiny vnimal boj dinosaurd.

E Po ukoncen kresleni na nas a Sténdtka cekal ndbor do LSU. PFigli nas navitivit muzikanti, ktef ugi na
nejaky nastroj. Zabava byla, kdy? jsme Fikaly, na co bychom chtély hrat
- bici, kytaru, flétnu aj. hudebni ndstroje.
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ame fantazii.
pustila nam Uryvek skladby a my fikaly, co ndm to
alo. Dostaly jsme papir, na ktery budeme kreslit, co si

Na Uplny zavér ndm zahr4l kamardd Hynek z Berusek na housle. Musime fici, Ze valel.
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PAMATKY V PRAZE

Kvéten je pro Berusky mésice, ve kterém si prohlubuji poznatky o rodném mésté. Nebylo to letos jiné.
Vypravély jsme si, kde jsme v Praze s rodi¢i byly, zkousely to poznat na obrazcich.

Seznamovaly jsme se s povéstmi, které pi uitelka Cetla, a my pfevypravély. Domluvily jsme se, Ze se
pljdeme podivat na VySehrad, prozkoumat, odkud Horymir se Semikem skékal.

Vylet s battGizkem, v ném piti a dobrota z domova, se uskutecnil ve ¢tvrtek 10. 5. Hura jedeme nejdfive
autobusem, potom metrem a kratkou prochazkou jsme dorazily az na Vy3ehrad. Pani, tady je Skolakad.
Seznamujeme se a poznavame historii Prahy. Na to se musime posilnit a odpocinout si na détském hristi.
To skryva dievéné postavy z povésti - Kroka, Kazy, Tetu, Libusi, Bivoje. Ostatni neprozradime, jdéte se tam
také podivat.

A ted vzhiiru za poznavanim. Nejdfive se nim otevFel pohled na Vitavu, porodnici, kde se nékdo z nas
narodil. Prochazime vinici a pospichame na vyhlidku - tady skékal Horymir? Podivaly jsme se do chramu
sv. Petra a Pavla, zaujala nas tam mozaika, zkusime ji.

Vylet se vyvedl a musime zpdtky, &ekd nés urité vyborny obéd. Mame hlad jako vlk.




Polstarkovy den v Kotatkach

Ze se na pol$tarku nemusi jen spat, si déti
z Kot'atek vyzkousely 24. 5. Pfinesly si vliastni
poldtaFky z domova. A Ze jich bylo! Vétsi, mensi,
s obrazky, ve tvaru pohadkovych postavicek, ...
S pol$tafky jsme pochodovali, cvicili, stavéli z nich
dim, hazeli si s nimi i ,jeli vlakem“. Po obédé si kazdy

na svém polstarku odpocival.




OSLAVA DNE DETI
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Mezinarodni den déti piipada na prvni ¢ervnovy den, kdy nabizeji zajimavé akce

nejrizné&j$i zajmové organizace a spolky, sportovni kluby, obchodni centra i jednotlivé
mestské Casti, a proto jsme se rozhodli usporadat détsky den o néco dfive, ve stfedu
30.kvétna.

Dopoledni program si pfipravily pani ucitelky ve svych t¥idach samy (soutéZe,
diskotéka, obcCerstveni, tombola). Odpoledni oslava se odehrdla na $kolni zahrad€é. Na
balonkovou show, pofddanou agenturou Balondekor, byli pozvani i rodice, prarodice a
sourozenci.

Den se vydatfil a také pocasi nam pfalo. Pofadny lijak se pfihnal az v podvecer, kdy

uz byla viechna balénkova zvitatka rozdana.

kvéten 2018

Barbora Rockova
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UKAZKOVA HODINA TANECKU

V fitery 5. 6. 2018 v 16 hodin probéhla ve Stétidtkach ukazkova hodina tane¢kt. Mali

tanednici a tane¢nice pfedvedli rodi¢im tance, které se pod mym vedenim naudili

v prib&hu dubna a kvétna:

1z

Kalamajka (tanec ve dvojicich)

. Narodil se praminek (volna improvizace dévcat se stuhami)

2
3.
4
5

Deét’atko se narodilo (tanec v kruhu s kocarkem)

. Masinka (volna improvizace, chlapci — vlacky, dévcata — tunely)

. Mek, mek, medu (sportovni tanec chlapcii s barevnymi plastovymi talifi).

Hudebni doprovod nam zajistily pisnicky Inky Rybafové ze dvou CD (Hop sem a

Cukrarna pisnicek).

Rada bych podé&kovala za organizani pomoc provoznim zaméstnankynim (Alené

Hajkové a Lucii Caldrové), dvéma odvaznym tane¢nicim zfad maminek (pani

Balcerové a pani Benkové) a také vSem ostatnim divdkim za vytvofeni pifijemné

atmosféry.
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Barbora Roc¢kova






BAREVNY TYDEN V BERUSKACH

Letos se uspoFadal barevny tyden ve vech tfidach Skolky ve dnech 4.- 8.6 .

Berugky jej pojaly stylem vytvaieni duhu. Pfedem byly urleny barvy na kazdy den. Pondéli bylo ve
znameni zelené. Celd t¥ida vypadala jako louka, procviily jsme si nazvy listnatych a jehli¢natych stromd,
prenasely klady, zahrély si hru " Zabky" a ve skupindch vytvofily stonozky z netradi¢nich materialG. Délaji
nam ozdobu v policich $atny. Zlutd patfila Gterku. Tfida se rozsvitila jako slunicko, sestavily puzzle vesmiru,
s mici vytvorily rotaci vesmirnych téles, zpivaly pisnicku" Sluni¢ko a nakonec se pustily s chuti do malovani
slune&nice. Stfeda se zbarvila do modra jako voda. Zopakovaly si, kde vodu méZeme najit. Nejvétsi zabava
nas cekala v umyvarné. S injekéni stiikatkou jsme se strefovaly do zrcadla - na nos, oCi. Jesté nas dnes
ekala posledni navétéva v 1. tFidé ZS. Uz na nas Cekaly, hraly jsme si na interaktivni tabuli a vsem ukazaly,
7e u? pattime do velké $koly. Ve ¢tvrtek zahalila tfidu barva Cervena. Pfisla nds navstivit Cervenad Karkulka,
s chuti jsme si zopakovaly verSovanou pohadku, kterou jsme si zahrély jako divadio. Posledni bod dnes
byla tvorba berudky, znaku nasi tfidy, z papiru. Rady si ji odnadime na ozdobu dom{. Patek mél barvu
oranzovou, lepily jsme postupné déj pohadky " O fepé".

Viechny barvy tohoto tydne se objevily pfi malbé duhy. Vite, co bylo nejlepsi? Do barevného tydne se
zapojily i pani kuchafky a na3e jidlo bylo pfimo pestrobarevné. Diky.




B revn t y de

Ke konci $kolniho roku jsme pro déti z nasi MS pfipravili B revn  tvie . Nade $kolicka je sice
sama o sobé krasné barevna po cely rok. Mame spoustu barevnych hragek, barevny nabytek,
barvickami si kazdy den kreslime i malujeme. V ¢ervnu jsme ale spole¢n¢ s détmi daly vSem
barvam trochu jiny smysl a fad. Na po¢atku byla prostd myslenka, Ze se oblékneme v urcity den
vSichni do jedné barvy. Dal$i ndpady pak prichazely samy. Kazd4 t¥ida si proto pfipravila svij
barevny tyden podle svého. U nés ve tfid¢ Vcelicek probehl takto....

Na pondéli jsme vybrali barvu seicnou kterou provazela pisnicka Travicka zelend, spojena
s malbou louky a hrou ,,Na detektivy.* Na tatery ptipadla barva K ni patfila pohadka ,,O
Sluni¢ku®, jogové cvigeni ,,Pozdrav slunci®, cvifeni se Zlutymi stuhami, nalepovani zlutych
kvticek ,,Na louku“ a stavba sluni¢ka z pet vicek na koberci. Stfeda patiila modré barve. V tento
den jsme si s d&tmi vypravély o mofi, stavély parnik Modrak z velkych modrych kostek a také
si hraly s modrymi klubicky vlny tvofivou hru ,,Cesty rybicek.” I tento den déti lepily modré
kvticky z papiru na louku. Ctvrtku vladla barva cervena spoletn¢ se znamou pohadkou ,,0
Cervené Karkulce®. Hraly jsme hudebn& — pohybovou hru ,, Cerveny Satecku kolem se toc*,
déti nalepovaly na louku Cervené kyticky a hraly hru ,,Co je Cervené™ a mlsaly sladké jahody.
Patkem nés provazela barva, pohadka ,,0 veliké Fepé®, lepeni oranzovych kyticek na
louku a hra ve dvojici ,,Pan &ép ztratil Cepicku.“ Na dé&ti ¢ekalo 1 mlsani v podob& bonbonku.
Cely tyden ndm také naSe milé pani kuchaiky pfipravovaly chutnd jidla vzdy k dané barvé.
Proto jim patii také velké podékovani.

A tak nase MS 7ila cely tyden kazdy den jinou barvou. Pii tom viem se d&ti hravou formou
uc¢ily nejen samotné barvy, ale rozsifovaly si slovni zasobu v mnoha riiznych oblastech, tfidily,
rozliSovaly, vyhledavaly. Navzdjem se svymi postichy obohacovaly, uéily se komunikativnim
dovednostem. Zkratka takové jedno docela obycejné téma ma Siroky vychovné vzd€lavaci
zabér. UCeni prozitkem zkratka dé&ti bavi. Barevny tyden byl prosté prima. V pfiStim Skolnim
roce si ho ur€ité zopakujeme, tteba s jinymi barvickami.

Franclova Lenka
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MLSAM, MLSAS, MLSAME -.ZMRZLINU SI VZDY DAME

BliZi se konec roku a za nas$i aktivitu pfi zdoldvani mnohych uUskali béhem roku si zaslouzime malou
dobrotu. Jdeme na zmrzlinu ve stfedu 20.6. Zastavily jsme se na détském hfisti, prolezly v8echny atrakce,
co skytd. A ted honem do cukrarny, kde si miZzeme vybrat oblibenou zmrzlinu. Moc ndm chutnala.

Po tomto kratkém mlsacim vyletu stihneme jesté radéni na zahradé Nerusit, pospichdme.

Cau vase Berusky.




CESTUJEME SVETEM

Uz je jen maly kricek do prazdnin, nemU(zZeme se dockat. Proto Berusky vyrazi samy do svéta.

Nejdfive se chceme podivat za indidny. Poustime se do prozkoumavani atlast, globusu, abychom zjistily,
kde se indiani nachazi. Hotovo, zname.

Nyn{ nas ¢eka pfiprava indidnské ¢elenky a $atdl, postavit teepee a najit bubny. Zvladly jsme to a jdeme
do osady. Musime je$té postavit riiznd ohnisté a rychle se zapojujeme do tance. V délce slySime zvuky
bubnl — néjaka zprava, snaZzime poslat dal. Moc se ndm u indian( libilo, ale nase putovani zde nekondi.

Tfida se najednou proménila v hluboké mote, kde na vinach se houpaji piratské lodé sestavené z cihel.
Brzy propukne nelitostny boj. Kdo zvitézi? Byl to nelitostny souboj papirovych kouli, ale zvitézili v3ichni.
Kordbj nas dovedly na pusty ostrov /prostory MS/, kde byl ukryty poklad. Ten musi byt nas. Sledovaly
jsme lidské i zvifeci stopy, které nas zavedly ke skrysi — hurd, mame ho. Omyl, nasly jsme jen starobyly
plének, ktery musime rozlustit. Nakonec jsme nasly poklady dva — jeden misaci, druhy byl Zivy - ukryté
pani kucharka a uklizec¢ka. No, prosté byla to parada.

Dostaly jsme se a7 na konec putovani Berusek v MS V Zapoli. Lou&ime se, pfijdeme se na vés podivat.




Sténatka na cesté kolem svéta

Pfedposledni tyden v ¢ervnu, kdy se snad skoro kazdy t&8i na prazdniny, jsme se
rozhodli, Ze podnikneme cestu kolem svéta. Kazdy den jsme navstivili jednu zajimavou
zemi, kterou nam piedstavily déti, jejichZ rodige z konkrétniho statu pochazeji.

V pondéli jsme cestovali do Spanélska (bohuZel bez Johanky M., protoze dostala
nestovice). Vyrobili jsme si Spanélskou vlajku a na internetu si prohlizeli obrazky
z Wikipedie. Chlapcim se nejvice libila ukdzka bycich zdpast, dév&atim zas
pestrobarevné Saty $panélskych tane¢nic.

V utery nas Jake M. pozval do Velké Britanie. Seznamil nas slondynskymi
pamatkami a pfinesl na ochutnani Milk chocolate biscuits.

Ve stfedu jsme navstivili Italii s Vittoriem S. Dé&ti byly piekvapené, Ze tvar této
zem& piipomind vysokou botu na podpatku. Naudili jsme se italsky pozdravit a
podékovat.

Ve ¢tvrtek jsme se vypravili na Ukrajinu. Sabinka R. pfisla v krasném vySivaném
kroji a nabidla détem sladkou chalvu a ¢okoladové bonbony.

V pétek jsme naSe putovani zakonéili ve Vietnamu. Huy ukézal détem obrazky
z velkého kalendafe (Hanoi, trznice, pfiroda). Spoledné jsme pak ochutnali krémové
suSenky s ¢okoladovou polevou.

D¢&kuji v8em rodic¢im, ktefi se spolupodileli na ptipravé tohoto tydenntho planu a

poskytli nasim détem nové a zajimavé informace.

¢erven 2018 Barbora Rocékova
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TEMA, O KTEREM SE CASTO NEHOVORI:
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Rodice a vychovatelé byvaji casto znepokojeni détskou onanil ve veimi Utiém véky. Zarési je
Kutetnost, Ze uz v prvnich fetech Zivota si déti éasto hraji s viastnim prirozenim. Dokonce |
pred cizimi kidmi si masiruji genital. Rizné vychovne priruCky nékdy radi zabraniovat ditéti v
m chovani za kazdou cenu, odvadét pozornost, nebo dokonce § placnout pres ruku.
Neékdy se dokonce vyskyine nazor, e by to mohic zanechat nepfiznive nasledky a pfivodit
Detska onanie by nas neméla v zadném pfipade nij
catii do zcela normalniho vzorce fidského chovani

sexualni croblémy.
zeiména kdy? jsou na rozpacich nebo se nalézaji

ak znepokojovat, protoZe drazdéni pohlavnich organs v gétském véku
Dokonce i v dospéiém véku si nékteff lidé zacnou sahat na piirozen,
v n&jaké trapné situaci,

Aale dité uZ béhem prvnino roku Zivoia vénuje hodné Casu a dsill zkoumani

sveho viastniho t&la a zanediouho objevi, e dotyky v oblasti pohlavnich orgéni
Tiu pAn&Si vice potéseni a piijemné;si pocity nez drazdéni kterékoliv jing télesné
Sesti Chlapci pak stravi pomérné dosti Gasu tenim svého penisu a také déviéata
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“olebavymi pohyby drézdi zevni pohlavni organy ffenim. Nékteré déti dokas

asturbovat aZ k dosaZeni orgasmu. mnohé z nich pak citi dokonce jakousi
nad objevenim tchoto nového triku.

$e
nost, Ze je za toto chovani n&jak trestano. Tuto zkudenost potvrzuji lékaf
Zaoyvajici se léCbou sexualnich potizi. Mnozi jejich pacienti byli totiz praveé v
tvi napominani, aby se téch ~zakdzanych mist v z&dném pfipadé nedotykali.
eni sporu o tom, Ze uz velmi maié déti by mely dostat jasnou informaci o tom. se
orarie neni v zadném pfipadé Skodliva, pokud ovéem uz ~berou rozum”, méli by
i rodie sdélit, Ze se musi jednat o aktivity zcela soukromou.
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ladsich dvou let by méli dité ulozit do postylky a zamezit pristup
sturbacni aktivita ditéte mohla néjak pohoréovat. Drazdént genitalu je tfeba pled
m mozné pfirovnat k cucéni palce nebo k padobnym telesnym ritudilim, které dité uklidAuji. Je nékdy velmi obtizné
itrodice o tom, Ze takové podinéni ditéte nema nic spolecného se ,sexudinim® chovanim. Dité totiz nema stejné
Al pocity jako dospély. Manipulace s genitalem je mu proste jenom prijemna.




nazory, napady, pfipominky
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